
※　概要

２名乗りカヤックに乗り、パドルを操作し海面を漕いでいきます。

海からしか見れない景色や、透明度の高い海を楽しめます。

所要時間：約３０分

※　実施方法

１　生徒へ集合の呼びかけ　→　点呼確認

２　インストラクターが健康状態を確認

３　器材の装着方法を説明　→　実際に着用、準備

４　シーカヤック乗船時の注意事項、操船方法の説明

運航範囲を定めその範囲内で操船します

わざとカヤックから落ちないように促します

操作方法の説明は、まずビーチの上で行います

前進の仕方や曲がり方の説明をいたします

６　説明後、カヤックに乗船し出発いたします

７　体験後、ビーチから上陸し、器材を回収、終了します
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